
Le prix total du panier Bouclier Qualité Prix est de : 348 €

FRAIS ÉPICERIE

Lait demi-écrémé vitaminé Brique 1l PROD LOCALE € Poudre chocolatée Boîte 490g MN €

Lait végétal 1l MDD/AUTRE € Céréale petit déjeuner chocolatée 350g MN €

Margarine 500g MDD € Confiture de mangue Pot 250g PROD LOCALE €

Beurre doux Plaquette 250g 82% MDD/AUTRE € Biscotte nature 100 tranches MDD/AUTRE €

Beurre salé Plaquette 250g 82% MDD/AUTRE € Biscuit sec type Petit Beurre 150g MN €

Crème liquide entière 3x20cl MDD € Biscuit fourré chocolat Mini choco 294g MN €

Fromage blanc nature 500g PROD LOCALE € Tablette classique lait traditionnel 100g PROD LOCALE €

Fromage fondu nature Boîte de 12 MDD € Tablette chocolat noir 43% 100g PROD LOCALE €

Yaourt nature non sucré 12x125g PROD LOCALE € Tablette chocolat dessert 200g PROD LOCALE €

Yaourt aromatisé 12x125g PROD LOCALE € Huile de tournesol Bouteille 1l PROD LOCALE €

Œufs frais datés gros calibre Boîte de 12 PROD LOCALE € Vinaigre coloré Bouteille 1l MDD/AUTRE €

Camembert Unité, 240g PROD LOCALE € Moutarde forte 430g MN €

Fromage en tranche Edam Cheddar ou Mimolette 8t, 200g MDD € Gros sel Sachet 1kg MDD/AUTRE €

Fromage rapé emmental Sachet 200g MDD/AUTRE € Sel Sac 500g MN €

Trio de légumes Barquette 250g PROD LOCALE € Sauce soja Bouteille 0,623l MDD/AUTRE €

Pousse Mungo Barquette 300g PROD LOCALE € Sauce tomate en tube concentré 180g MN/AUTRE €

Pâte fraîche mine 350g PROD LOCALE € Sauce d'huître 270g MN €

BOUCHERIE Pâte d'arachide 190g PROD LOCALE €

Saucisse porc Saucisse maigre 600g PROD LOCALE € Épice curcuma péi 50g PROD LOCALE €

Steak haché 5% mg 2x100g sous vide PROD LOCALE € Poivre 50g PROD LOCALE €

Poulet entier frais x1 Poids variable PROD LOCALE € Levure chimique 55g MN €

Plat de côte Barquette 750g variable PROD LOCALE € Petit pot bébé salé 2x200g MN €

CHARCUTERIE Petit pot bébé sucré 2x130g MN €

Jambon supérieur découenné 2 tranches 80g PROD LOCALE € Lait infantile 3e âge 400g MN €

Lardon nature 200g MDD/AUTRE € BOISSON

Épaule cuite 15 tranches 750g PROD LOCALE € Jus de pomme Brique 1l PROD LOCALE €

Volaille - pâté Étui 150g PROD LOCALE € Pur jus d’ananas Brique 1l PROD LOCALE €

Jambon cru 100g MDD € Sirop de citron Bouteille 1l PROD LOCALE €

Filet de poulet nature 5 tranches 150g PROD LOCALE € Sirop de tamarin Bouteille 1l PROD LOCALE €

Jambon de volaille 400g PROD LOCALE € Bouteille d'eau plate 5l PROD LOCALE €

SAURISSERIE HYGIÈNE

Miettes de poisson séché salé Barquette 400g MDD/AUTRE € Mouchoir 10 étuis x 8 mouchoirs PROD LOCALE €

BOULANGERIE Papier toilette 2 plis Pack de 12 PROD LOCALE/MN/MDD €

Baguette Unité, 250g PROD LOCALE € Couche 3-6kg de 3 à 25kg 32 unités PROD LOCALE €

Pain au lait x12, 550g PROD LOCALE € Lingette bébé x72 MDD/AUTRE €

Pain de mie complet 350g PROD LOCALE € Dentifrice enfant Tube, 50ml MN €

Pain au lait choco pépites x6, 300g PROD LOCALE € Déodorant femme atomiseur 200ml MN €

Pain aux chocolat (chocolatine) emballage individuel 240g (6x40g) PROD LOCALE € Déodorant homme bille 50ml MN €

Madeleine 310g PROD LOCALE € Brosse à dent Unité MN €

Briochette pépites de chocolat emballage individuel 180g (6x30g) PROD LOCALE € Savon de Marseille 400g MDD/AUTRE €

SURGELÉ Savon liquide pour les mains 400ml MN/MDD €

Épinard surgelé en paquet 1kg MN ou MDD € Savonnette Unité, 200g MN €

Petit pois surgelé en paquet 1kg MN ou MDD € Gel douche 250ml MN €

Haricot vert très fin Sachet 1kg MDD/AUTRE € Shampoing 300ml MN €

Frite Sachet 1kg MDD/AUTRE € Rasoir jetable Pack de 10 MDD/AUTRE €

Glace, cône, parfum vanille Boîte de 6x120ml PROD LOCALE € Dentifrice adulte Tube, 75ml MN €

Bouchon x20 PROD LOCALE € Serviette hygiénique normal x18 PROD LOCALE/MN/MDD €

Panier de poissons pélagiques en tranches Sachet 400g PROD LOCALE € Serviette hygiénique super x16 PROD LOCALE/MN/MDD €

Burger de poisson Sachet 320g PROD LOCALE € Serviette hygiénique normal plus x16 PROD LOCALE/MN/MDD €

Filet de colin nature 405g MDD/AUTRE € Protège slip x30 MDD/AUTRE €

Crevette congelée 280g en 21/30 MDD/AUTRE € Tampon x20 MDD/AUTRE €

CONSERVERIE Préservatifs masculins Boîte de 6 MN €

Sardine à l'huile Boîte 1/4 180g MDD/AUTRE € Masque chirurgical adulte Boîte de 50 MDD/AUTRE €

Maquereau nature (filet) 180g MDD/AUTRE € ENTRETIEN

Maïs Boîte 2/4 MDD € Vinaigre blanc 1l MDD/AUTRE €

Petit pois carotte Boîte 2/4 MDD € Produit à récurer Bidon 750ml MDD/AUTRE €

Champignon en morceaux Boîte 2/4 MDD € Liquide javel Bidon 2l MDD/AUTRE €

Tomate pelée Boîte 4/4 MDD € Lessive machine liquide 24 lavages MN €

Macédoine de légumes Boîte 4/4 MDD € Nettoyant fenêtre 750 ml MDD/autre €

Haricot noir cuisiné à la créole 1/2 400g PROD LOCALE € Assouplissant dilué 2l MDD/AUTRE €

Haricot blanc cuisiné à la créole 1/2 400g PROD LOCALE € Liquide vaisselle fraîcheur citron Bidon 500ml PROD LOCALE €

Thon en conserve 1/3 186g MDD/AUTRE € Éponge Pack de 2 MDD/AUTRE €

Saucisse aux lentilles Boîte 4/4 MDD € Tampon vert à récurer x3 MDD/AUTRE €

Cassoulet 4/4 840g MDD € Produit de lavage du sol 1,50l PROD LOCALE €

ÉPICERIE Produit lave vaisselle 24 tablettes MN €

Dessert de fruits pomme/banane sans sucre ajouté Pack de 4x90g PROD LOCALE € Bobine essuie-tout double épaisseur 100m PROD LOCALE €

Raisin sec 250g MN € Essuie-tout Pack de 4 PROD LOCALE/MN/MDD €

Soupe sachet à hydrater 63g MN € Bicarbonate 500g MN €

Soupe brique 1l MDD/AUTRE € Gant vinyl latex x100 MN €

Riz jasmin Sac 10kg PROD LOCALE € BAZAR

Pâte de qualité supérieure Paquet 1kg MN/MDD € Sac poubelle 10x50l PROD LOCALE €

Pâte de blé complet Paquet 500g MDD/AUTRE € Papier aluminium Rouleau 30m MDD /AUTRE €

Semoule fine 500g MN ou MDD € Film étirable 30m MN €

Haricot rouge sec 1kg PROD LOCALE € Sac de congélation Taille moyenne x15 MDD/AUTRE €

Lentille Sachet 1kg PROD LOCALE € Spirale insecticide x10 MDD/AUTRE €

Boulgour/Quinoa 400g MDD/AUTRE € Spray répulsif volant  400ml MDD/AUTRE €

Céréale bio 500g MN ou MDD € Pile alcaline LR6x4 MN €

Purée en flocon Boîte 520g MN ou MDD € Bougie x10 MDD/AUTRE €

Farine ménagère type 55 blé français Paquet 1kg PROD LOCALE € Crayon papier Pack de 4 MDD €

Thé noir 30 sachets MN ou MDD € Enveloppe classique blanche Paquet de 50 MDD/AUTRE €

Café moulu torréfié localement Paquet 250g PROD LOCALE € Allumette x10 MN €

Café vert en grain Sachet 1kg PROD LOCALE €

Filtre à café n°4 Boîte de 40 MDD/AUTRE €


